Pollenflug

In Deutschland leiden rund 10-20% der Bevdlkerung alljahrlich unter Heuschnupfen. Ausgeldst
wird der Heuschnupfen, durch den Blutenstaub (Pollen) von Baumen (z.B. Birke, Erle),
Strauchern (z.B. Hasel), Grasern, Getreide (z.B. Roggen) und Krautern (z.B. Beiful3). Sobald
diese Blutenpollen mit den Schleimh&uten in der Nase oder am Auge in Beriihrung kommen,
wird bei entsprechend sensibilisierten Allergikern die allergische Reaktion des Korpers
ausgelost.

Pollenflugsaison (kleiner Ausschnitt)
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Legende Pollenflug Links:

Vorkommen maglich www.luft-zum-leben.de

Vor- / Nachblitezeit Dt. Wetterdienst: www.dwd.de (BioWetter)

_ Barmer/GEK:www.magazin.barmer-gek.de/2013-2/pollen.html

Allgemeine Tipps bei Pollenallergie

Informieren Sie sich Uber die aktuellen Pollenflugvorhersagen, z.B. www.luft-zum-leben.de (Mit
dem "Asthma-Fon" kann man sich den téglichen Pollenflug direkt per SMS aufs Handy oder per E-
Mail nach Hause senden lassen).

Halten Sie sich in der Zeit, in der Pollen intensiv fliegen, mdglichst wenig im Freien auf und
vermeiden Sie dort vor allem anstrengende Betatigungen (Sport).

Legen Sie lhren Urlaub méglichst in die Zeit, in der zu Hause die meisten Pollen fliegen. Reisen
Sie in allergenarme Gebiete, z.B. auf Inseln, ans Meer oder ins Gebirge.

Lassen Sie beim Autofahren die Fenster geschlossen und schalten Sie die Liftung aus. Denn mit
der frischen Luft gelangen auch jede Menge Pollen ins Wageninnere.

Schliessen Sie morgens beim Verlassen der Wohnung Ihre Fenster.

Auf dem Land sind morgens die Pollenkonzentrationen hoch, in der Stadt abends. Luften Sie
daher lhre Wohnung in landlichen Gebieten abends zwischen 19-24 Uhr, in der Stadt morgens
zwischen 6-8 Uhr.

Achten Sie beim Kauf eines Staubsaugers darauf, dass er einen speziellen Feinstaubfilter hat.
Trotzdem sollten Sie die Filtertiite mindestens alle 2 Wochen austauschen. Idealerweise sollte der
Betroffene selbst nicht saugen und wahrenddessen auch nicht anwesend sein.

Duschen Sie und waschen Sie Ihre Haare abends, bevor Sie zu Bett gehen.

Legen Sie lhre StralBenkleidung vor dem Schlafzimmer ab, damit im Schlafzimmer selbst die
Pollenbelastung maéglichst gering ist. Trocknen Sie lhre Wéasche nicht im Freien.
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