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Transtheoretisches Modell der
Verhaltensanderung

(Prochaska & DiClemente 1982/83)

Theorie
Unser Stand

Fragebogen Ein Modell welches die Bereitschaft zu

H th . - . . .
atonorebung Einstellungs/ Verhaltensénderung hinsichtlich
Ergebnisse eines konkret definierten Problemverhaltens
Diskussion beSChreibt

Leitgedanke: Menschen unterscheiden sich
darin wie bereit sie fur eine Veranderung sind
und lassen sich entsprechend einer ,stage of
change® zuordnen




Stages of Change des TTM

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

.) Precontemplation - Phase der Absichtlosigkeit
.) Contemplation - Phase der Absichtsbildung
.) Preparation - Vorbereitungsstadium
.) Action = Handlungsstadium

.) Maintenance - Aufrechterhaltungsstadium

.) Termination - das Problem existiert nicht mehr




Stages of Change des TTM

Theorie
Unser Stand
Fragebogen Integration von Einstellungs- &Verhaltensanderungen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Einstellungen

> —_—
Precontemplation Contemplation Preparation Action Maintenance

>

Termination

Verhalten




Unser Stand

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion




Fragebogen

Theorie

e tand Kurzfragebogen im Bereich
ypolnesen Veranderungsbereitschaft
atenerhebung
Ergebnisse — deutsche Version der University of Rhode
Diskussion Island Change Assessment Scale (URICA)

— Fragebogen zur Erfassung der
Veranderungsbereitschaft (FEVER)

— Veranderungen passend fur das Setting
des Gesundheitstages




Fragebogen

Theorie

e o | ¢ Evaluation des Gesundheitstages

Fragebogen

Hypothesen o BeSUCher

Datenerhebung

Ergebnisse — Haufigkeiten (Wer kommt? — Art der
Diskussion Beschaftigung im universitaren Bereich)

— Wirkung der Veranstaltung (Erfolg?)
— Welche Themen schlagen besonders ein
— Wunsche/ Anregungen

» Fernbleiber”
— Haufigkeiten
— Grinde fur das Fernbleiben
— Winsche/ Anregungen




Veranderungsbereitschatt:
Hypothesen

Theorie

Unser Stand Teillnehmer und Nicht-Teillnehmer eines
Fragebogen Gesundheitstages unterscheiden sich

Hypothesen

Datenerhebung hinsichtlich |hrer Veranderungsbereitschatt.

Ergebnisse
Diskussion

Tellnehmer zeigen eine hohere
Veranderungsbereitschatft als Nicht-
Teillnehmer.




Explorative
Forschungsfragestellung

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung

Ergebnisse * Wird der Gesundheitstag blof3 als Fun-
Diskussion Event wahrgenommen, oder animiert er
tatsachlich zur Veranderung?

« Wer nutzt den Gesundheitstag?

« Welche Erwartungen hat die Zielgruppe
allgemein an Gesundheits-
forderungsmafBnahmen der Universitat
und im speziellen an den
Gesundheitstag?




Datenerhebung

"i L

Theorie

userstans | * Versuchsgruppe | (TN am Gesundheitstag)

Fragebogen

Hypothesen
Datenerhebung — 10.00 Uhr Eroffnung durch den Kanzler
Ergebnisse — Ab 11.00 Uhr aktive Kontaktaufnahme mit

Diskussion

potenziellen Probanden

— Bei Interesse und Erflllen der Kriterien, Erklarung
des Projekts

— Nach Ausfullen des Fragebogens erhielten die
Teilnehmer Kuchen und Saft

— Ende der Erhebung 16.00 Uhr
— N =88




Datenerhebung

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

» Versuchsgruppe Il (Nicht-TN am
Gesundheitstag)

— Ab 7.30 Uhr im Rektorat

— Jeweils zwei Mitarbeiter des Projektteams an den zwei
moglichen Eingangen des Rektorats

— Kontaktaufnahme mit den eintreffenden Mitarbeitern
und Abklarung der Kriterien

— Beil Interesse Mitgeben des Fragebogens oder direktes
Ausfullen am Tisch

— Ab 11.00 Uhr Einsammeln der Fragebdgen im
Gebaude

— Mitarbeiter hatten auch Maoglichkeit den Fragebogen
personlich in unserer Hauptzentrale im Foyer
abzugeben

— N=39



Auswertungsdesign

Theorie

ineer Send * Abhangige Variable: Teilnahme am
et Gesundheitstag

e |« Unabhéngige Variable:

Diskussion Veranderungsbereitschaft

* Ad hoc-Stichprobe
« Skalenniveau: nicht intervallskaliert
 — nonparametrische Tests:

chi¢-Test und U-Test von Mann und
Whitney




Auswertung —
demographische Daten

Theorie

e * Insgesamt 125 Befragte (88 T, 35 NT)

Datenerhebung * 41 O/O mann“Ch, 590/0 WGIb'ICh

Ergebnisse

Diskussion — Keine signifikanten Unterschiede
zwischen T und NT

» Keine signifikanten Unterschiede
hinsichtlich des Schulabschlusses




Altersstruktur der Befragten

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Teilnehmer GT
B Micht-Teilnehmer GT
B Teilnehmer GT

40,0%

30,0%

Prozent

20,0%

10,0%

0,0% -
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
Altersgruppe

« Keine sign. Unterschiede zwischen T und NT




Art der Anstellung

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Teilnehmer GT
100,0% B nicht-Teilnehmer GT
B Teilnehmer GT

50,0%

Prozent

Wiss, Yerwaltung Uniprofessor/ sonstiges
Angestelter angest./ Abteilungsleiter
verbeamtet
anstgr

Keine sign. Unterschiede zwischen T und NT



Veranderungsbereitschaft

Vergleich der Skalen-Mittelwerte
zwischen Teilnehmern und Nichtteilnehmern

Theorie » Teilnehmer haben im Mittel hohere Werte auf den ,weiter
Unser Stand entwickelten“ Skalen Contemplation und Action
Fragebogen « Unterschiede sind nicht signifikant
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse 4,00
Diskussion 3,50 1
3,00
L 250
@ m Teilnehmer
2 2,00 . .
2 m Nichtteilnehmer
= 1,50 -
1,00 -
0,50
0,00 -
)
&
o)
Q&é’




Signifikante Unterschiede
zwischen T und NT

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Prozent

Teilnehmer GT

B Micht-Teilnghmer GT
.Teilnehmer GT

60,0% =

o
—
=
Ed
1

20,0% |

0,0%

trifft dberhaupt  1rifft eher wieils nicht  trifft eher zu  trifft sehr zu
nicht zu nicht zu

erwarte von Uni gesundheitsférderliche Angebote

Teilnehmer des Gesundheitstages erwarteten signifikant haufiger
als Nichtteilnehmer gesundheitsforderliche Angebote von der Uni
als Arbeitgeber (p<0,001)



Gesundheitsforderliche
Angebote der Universitat

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Grunde fur die Nichtteilnahme an gesundheitsforderlichen
Angeboten der Universitat

nichtinformiert 3,3

. 3,28
B Nichtteilnehmer

unpassend 2,65

zeitlich unglinstig 3,11

3,69

Mittelwerte




Gesundheitsforderliche
Angebote der Universitat

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Teilnehmer GT
Bl ticht-Teilnehmer GT
B Teilnehmer GT

30,0%

23,0%

20,0%

15,0%

Prozent

10,0% —

5,0%

0,0% —

trifft trifft eher weill nicht  trifft eher zu trifft sehr zu
Liberhaupt nicht zu

ngﬁrtmz; bisher keine Angebote wahr, habe es aber
kiinftig vor



Signifikante Unterschiede
zwischen T und NT

Theorie
Teilnehrner GT

Unser Stand 50,0% I Vicht Teilnehmer GT
B Teilnehmer GT

Fragebogen

Hypothesen

Datenerhebung

Ergebnisse

Diskussion 30,0% =

40,0%

Prozent

20,0% 4

10,0% 4

0,0% -

trifft dberhaupt  tTifTt eher weils nicht  trift eher zu  trifft sehr zu
nicht zu nicht zu

GT regt zu Beschiftigung mit Gesundheit an

« Teilnehmer des Gesundheitstages waren signifikant haufiger als
Nichtteilnehmer der Meinung, daB der Gesundheitstag zur
Beschéaftigung mit der eigenen Gesundheit anregt (p<0,001)




Highlights des GTs aus
Sicht der Teilnehmer

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Léschlbung

Entspannungs- und Stressdiagnostik
Gesundheitstest

Fahrsimulator

Backcheck

Hautcheck

Tai-Ji

Zecken

Impfung

Mensa

Trinkwasser

Milch

AOK Vitalcheck

ergonomischer Biroarbeitsplatz
Personalrat, Schwerbehinderte, Chanchengleichheit
Blutspende

Ernahrung und Sport

Suchtpravention, psychosoz. Beratung

Von den Angeboten am GT hat gefallen:

4,54
4,48
4,42
43
4,28
4,27
4,2
4,2
4,17
4,16
4,16
4,11
4,08
4,06
3,95
3,94
3,94
3,89
3,6 3,8 4 42 4.4 4,6

Mittelwerte




Beim GT hatte ich mir noch
mehr Angebote gewunscht:

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Ernahrungsberatung

mehr Aktivitatsangebote (

langere Offnungszeiten
Herzkreislauferkrankung
Rickenschule

Standplan mit Kurzinfo
Zuckertest/Diabetes
Fitness/Ausdauertraining
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N

MO

N

L&)

N N N N

Salatbuffet

mehr Musik und Tanz
Stoppuhr far Puls
Drucker flr Ergebnisse
beim Backcheck

mehr Beitrage

des Rektorats
Personalratanwesenheit
positiver Zugang

zur Gesundheit
Gesundheitsorientierung:
Erfolg, Spal3
Venendruckmessung
Osteopathie
Organspendeausweis
Homoopathie
Schwerbehindertenberatung



Beim Gesundheitstag hat
mir nicht so gut gefallen:

Theorie

Uneer Stand + lange Wartezeiten 5
Fragebogen « Mangelhafte Beratung/Prasentation 4
g | ¢ fehlende Intimsphare 3
rocbnisse » Mangelhafte Organisation: Stande & Werbung (3

AN N TN TN N N S\ N N N
N N N N N N N e N N’

« Mangelhafte Ortlichkeit

» Oberflachlichkeit der Angebote
« Zeckenstand

« wenig Beteiligung

* Rede des Kanzlers

o Ort far Tai-Ji

—t ) ),k




Zusatzliche Statements:

Theorie
Unser Stand

o  Rundum gut gefallen (10)

Hypothesen

Datenerhebung _ QUte Idee

Ergebnisse

ieodion — tolle Angebote
— viel Neues ausprobiert




Erwartungen an den
Gesundheitstag

Theorie _
Teilnehmer GT
Unser Stand | B Teilnehmer GT
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung 40,0% -
Ergebnisse
Diskussion
+ 30,0% -
c
[
M
o
[
o
20,0% -
10,0% -
0,0% =
tritft dberhaupt  rifft eher WEIR nicht  trifft eher zu  trifft sehr zu

nicht zu nicht zu

Erwartungen an GT erfiillt




Bewertung des
Gesundheitstages

Theorie

Teilnehmer GT

Unser Stand 60,0% B Teilnehmer GT

Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion 40,0%

50,0% —

30,0% —

Prozent

20,0% —

10,0% —

0,0% —

trifft iberhaupt  trifft eher weelld nicht  trifft eher zu  trifft sehr zu
nicht zu nicht zu

GT gefallen




Argumente der Fernbleiber

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Grunde fur die Nichtteilnahme am
Gesundheitstag

unzureichend informiert ﬁ 2,52

Veranstaltung bringt nichts | 2,27

Gesundheit Privatsache || 2,08

inhaltlich unpassend — 1,92

0 0,5 1 1,5 2 2,9

Mittelwerte




Grunde fur Nichtteilnahme

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Zeitmangel

Termine (privat/beruflich)

viel Arbeit (u.a. Festwochen/ Semesterende )
verhindert (u.a. aus dienstlichen Grinden)
Urlaub

erst seit kurzem beschaftigt

,Sowieso chronisch erkrankt"

als Sportler ausreichend aktiv und informiert

e e e e e e e Ry
—t b —t —h CJO CJO \] Oj
N N S N S N '



Highlights des GTs aus
Sicht der Nichtteilnehmer

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

von den Angeboten am GT hatte interessiert:

Hautcheck

Entspannungs- und Stressdiagnostik
Gesundheitstest

Erndhrung und Sport

Impfung

ergonomischer Buroarbeitsplatz
AOK Vitalcheck

Zecken

Trinkwasser

Backcheck

Blutspende

Fahrsimulator

Tai-Ji

Mensa

Milch

Suchtpravention, psychosoz. Beratung
Ldschibung

Personalrat, Schwerbehinderte, Chanchengleichheit

4
3,87
3,85
3,83
3,63
3,63
3,63
3,41
3,4
3,31
3,07
3
2,84
2,83
2,73
2,59
2,57
2,33
0,5 1 1, 2 25 3 35 4 45

Mittelwerte




Highlights des GTs aus
Sicht der Teilnehmer

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Von den Angeboten am GT hat gefallen:

Léschiibung

Entspannungs- und Stressdiagnostik
Gesundheitstest

Fahrsimulator

Backcheck

Hautcheck

Tai-Ji

Zecken

Impfung

Mensa

Trinkwasser

Milch

AOK Vitalcheck

ergonomischer Blroarbeitsplatz
Personalrat, Schwerbehinderte, Chanchengleichheit
Blutspende

Erndhrung und Sport

Suchtprévention, psychosoz. Beratung

4,54
4,48
4,42
43
4,28
4,27
4,2
4,2
4,17
4,16
4,16
4,11
4,08
4,06
3,95
3,94
3,94
3,89
3,4 3,6 3,8 4 4,2 4,4 4,6

Mittelwerte




Tellnahmebereitschaft an
kinftigen Gesundheitstagen

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Teilnehmer GT
B Hicht-Teilnehmer GT
.Teilnehmer GT

£0,0% |

30,0%

40,0% |

30,0%

Prozent

20,0%

10,0%

0,0%=

trifft iberhaupt  trifft eher weild nicht  trifft eher zu  trifft sehr zu
nicht zu nicht zu

wiirde an weiterem/ kiinftigem GT teilnehmen

« Keine sign. Unterschiede zwischen T und NT



Diskussion

Theorie

Unser Stand * Hypothese der Veranderungsbereitschaft

Fragebogen . o o
ymotheser nicht bestatigt
e « Zum gegenwartigen Zeitpunkt hat die
Diskussion Veranderungsbereitschaft keine Auswirkungen
auf die Teilnahme oder Nicht-Teillnahme am
Gesundheitstag
« Mogliche Grinde:
» Unwissen
« Zeitmangel

« Zustandigkeit der Universitat flr private Gesundheit




Anregungen - Organisatorisch

Theorie -
Unser Stand ¢ Andere Raumantel|Ung
Fragebogen "y us 13
woreeen | © Andere Lokalitat (,Studentenplage*)

Datenerhebung

Ergobnisse  Nummerierung der Stande
PRt |« Anderer Zeitpunkt (Semesterende)
» Einladendere Stande

* Ansprechpartner waren oftmals nicht an
den Standen

« Anonymitat (Mobbing, Hautscreening)

» Bessere technische Ausstattung
(Backcheck-Drucker)




Anregungen - Inhaltlich

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Psychosoziale Aspekte
(Arbeitsplatzgestaltung) bertcksichtigen
- Verhaltnisanderung

Eventuell mit Mitarbeiterbefragung
verbinden

Schwerpunkt weg von ,Fun-Event® hin zu
iIndividueller Beratung und Anregung zu
Verhaltensanderung

Zlele und Indikatoren benennen, nach
denen GT gestaltet, nach auf3en
kommuniziert und evaluiert werden kann



Ziele

Theorie

Unser Stand
Fragebogen
Hypothesen
Datenerhebung
Ergebnisse
Diskussion

Beschaftigte vor arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren schitzen

Physisches, psychisches, soziales
Wohlbefinden fordern

Handlungskompetenz und Engagement
fordern

Gesundheitszustand dauerhaft erhdhen
Wirtschaftlichkeit erhdhen

Ergebnisse von Forschung und Lehre
erhohen

Wettbewerbstahigkeit der Uni starken



